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FORMACIÓN ACADÉMICA

Máster en Psicología General Sanitaria
Universidad Cardenal Herrera / 2020-2021

Máter en Terapias de Tercera Generación

Universidad Internacional de Valencia /2019-2020

Grado en Psicología

Universidad de Granada / 2014-2018

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Psicóloga-monitora en Taller de Arteterapia

Espacio Primavera / Marzo - Junio 2025

Empleo del arte como vía de expresión

Fomento de un ambiente de confianza que permite la libre expresión emocional y

creativa de los participantes

Guía de los niños en la exploración de emociones y desarrollo de su

autoconocimiento a través del proceso artístico

Psicóloga Sanitaria

Clínica Psicotécnica Santa Felisa / Enero 2022 - Febrero 2023

Evaluación y realización de exámenes psicotécnicos

Administración de la clínica y recepción y atención completa a los clientes



Psicóloga Sanitaria

Clínica Zoraida Rodríguez Vílchez / Abril - Agosto 2023

Evaluación y tratamiento de pacientes con diversos trastornos psicológicos

Diseño y ejecución de programas de intervención y seguimiento de casos

Desarrollo de material psicoeducativo, incluyendo powerpoints para tratamiento de

trastornos de depresión, ansiedad, TOC, duelo, relaciones interpersonales

Psicóloga Sanitaria

Prácticas y psicóloga en Centro de Psicología Alborán / Marzo 2021 - Febrero 2022

Evaluación de casos

Estudio de DSM-5 y libros de evaluación de trastornos del centro

Redacción de informes de tratamiento

Corrección de cuestionarios de evaluación

Tratamiento de problemáticas como habilidades sociales, autoestima, soledad, desarrollo

personal; y trastornos: TOC, depresión, ansiedad

Psicóloga Sanitaria

Prácticas en Centro Ser de Agua / 2019 – 2020

Evaluación de casos

Redacción de informes de tratamiento

Supervisión de casos

Psicóloga

Prácticas en Agencia de marketing Incorpora Marketing / Febrero - Mayo 2018

Elaboración de contenido de redes sociales

Contacto y atención a los clientes

Investigación y estudio de mercado

Ponente Promoción de la Salud

Cruz Roja / 2013 – 2014

Charlas y talleres sobre salud alimentaria, prevención de drogodependencias y educación

sexual

Colaboración en campañas de sensibilización y promoción de hábitos saludables



FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Curso en Psicología Forense
Universidad Internacional Menéndez Pelayo / 2018

Curso de Trastorno de Estrés Postraumático, Trastorno Límite de la

Personalidad, Duelo

AEPSIS / 2021-2022

Curso de formación integral en Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC).

Asociación TOC Granada / 2025


