Juan Carlos Minan Martin

Psicologo MPGS AO13415

FORMACION ACADEMICA

Master en Psicologia General Sanitaria.
UNIVERSIDAD DE GRANADA (Septiembre 2021 - Julio 2023).

Grado en Psicologia.
UNIVERSIDAD DE GRANADA (Septiembre 2018 - Julio 2021).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Asociacion TOC Granada. | Abril 2024- Actualidad.
Psicologo MPGS en Asociacion TOC Granada.

« Atencion psicologica personalizada, en comunicacion y trabajando junto a psicologas titulares.

o Experiencia en aplicacion de EPR, reestructuracion cognitiva y terapia ACT.

o Preparacion de materiales para las sesiones.

« Trabajo en psicoeducacion para el TOC, autoestima, motivacion, gestion emocional, habilidades
sociales, valores, higiene de suefo, implementacion de habitos saludables y ejercicio fisico, etc.

« Seguimiento y prevencion de recaidas.

« Preparacion y desarrollo de talleres grupales.

Centro de Alojamiento y Sanitario para el TOC “El Mirador de Granada”.
Asociacion TOC Granada. | Abril 2024- Actualidad.

Monitor y psicélogo MPGS de guardia en el centro de alojamiento.

« Atfencioén psicologica en momentos de crisis.

« Atencién, apoyo y monitoreo centrado a los alojados/as.

« Observacion y evaluacion dindmicas en contexto natural.

« Procuracion del cumplimiento de pautas tferapéutcas consensuadas con las psicologas
responsables de cada caso.

o Supervision del cumplimiento de las normas del centro.

« Trabajos en dinamizaciéon y cohesiéon del grupo de alojados/as.



EXPERIENCIA PROFESIONAL

Asociacion TOC Granada. | Febrero 2023- Abril 2024.

Psicélogo MPGS en practicas en Asociacion TOC Granada (Periodo de prdacticas +
Voluntariado).

« Asistencia a valoraciones iniciales.

« Asistenciay elaboracion de talleres.

« Asistencia a sesiones durante el proceso terapueutico de los/las pacientes junto a las psicélogas
titulares en diferentes momentos del fratamiento.

o Aprendizaje de administracion de instrumentos especificos.

« Servicios de coterapeuta (réplica de exposiciones, refuerzo de aspectos de la ferapia como la
prevencion de respuesta, autoestima, motivacion, gestion emocional y habilidades sociales).

Trabajo Final de Master. | Febrero 2023 - Mayo 2023.

Psicologo MPGS en formacion en la UGR en colaboracion con Residencia de Mayores Junta
de Andalucia.

« Evaluacion de necesidades de cuidados paliativos en personas mayores enfermas cronicas.

« Evaluacion de malestar emocional en personas mayores enfermas crénicas.

« Trabajo de campo en autoestima, depresion, situacion de dependencia, soledad y otras
problematicas de la vejez.

Centro INTEA. | Marzo 2021 - Junio 2021.

Psicélogo en Centro INTEA. Poblacion infantil con TEA y otros trastornos del neurodesarrollo.

o Coordinacion de grupos terapéuticos con ninos/as.

o Terapia individual (aplicacion de metodologia TEACCH, trabajo en funciones ejecutivas, atencion,
memoria, lenguaje y estimulacion, comprension y contextualizacion de emociones).

o Comunicaciéon y coordinacion con diferentes perfiles profesionales expertos en TEA y Trastornos del

neurodesarrollo.

Centro INTEA. | Enero 2020 - Marzo 2021.

Psicélogo en practicas curriculares. Poblaciéon infantil con TEA y otros trastornos del
neurodesarrollo.

« Elaboracion de planes terapéuticos.

« Coordinacion de grupos terapéuticos con nifos/as.

« Terapia individual (aplicaciéon de metodologia TEACCH, trabajo en funciones ejecutivas, atencion,
memoria, lenguaije y estimulacion, comprension y contextualizacion de emociones).

« Asistencia y aprendizaje de técnicas de integracion sensorial aplicadas al TEA basadas en la
Terapia Ocupacional.



FORMACION COMPLEMENTARIA

Asistencia a congreso.

Xl REUNION NACIONAL DEL TOC para afectados y familiares. Asociacion TOC Granada. |
Junio 2025.

Asistencia a congreso.

Xl REUNION NACIONAL DEL TOC para afectados y familiares. Asociacion TOC Granada. |
Junio 2025.

Curso “Evalucion y tratamiento del tratorno obsesivo compulsivo” (42h).

Escuela de Alta Especializacion en TOC (Asociacion TOC Granada). Edicion Mayo, 2024.

Asistencia, organizacién y participacion en congreso.

XI REUNION NACIONAL DEL TOC para afectados y familiares. Asociacion TOC Granada. | Junio
2023.

Asistencia a congreso.
PSICOFEST. | Abril 2023,

Asistencia a conferencia.

“Peter Vermeulen. Context blindness in autism spectrum disorder”. | Mayo 2021.

Curso online de Analisis Funcional de la Conducta aplicado a casos
clinicos.

Ponentes: Carolina Truijillo, Victor Estal y Miriam Rocha | Febrero 2020.

Curso de vida saludable
UNIVERSIDAD DE MURCIA (Julio 2019 - Septiembre 2019).



