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FORMACIÓN ACADÉMICA

Máster en Psicología General Sanitaria.
UNIVERSIDAD DE GRANADA (Septiembre 2021 - Julio 2023).

Asociación TOC Granada. | Abril 2024- Actualidad.

Atención psicológica personalizada, en comunicación y trabajando junto a psicólogas titulares.

Experiencia en aplicación de EPR, reestructuración cognitiva y terapia ACT. 

Preparación de materiales para las sesiones. 

Trabajo en psicoeducación para el TOC, autoestima, motivación, gestión emocional, habilidades

sociales, valores, higiene de sueño, implementación de hábitos saludables y ejercicio físico, etc.

Seguimiento y prevención de recaídas.

Preparación y desarrollo de talleres grupales.

Psicólogo MPGS en Asociación TOC Granada.

Grado en Psicología.
UNIVERSIDAD DE GRANADA (Septiembre 2018 - Julio 2021).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Centro de Alojamiento y Sanitario para el TOC “El Mirador de Granada”.
Asociación TOC Granada. | Abril 2024- Actualidad.

Atención psicológica en momentos de crisis.

Atención, apoyo y monitoreo centrado a los alojados/as. 

Observación y evaluación dinámicas en contexto natural.

Procuración del cumplimiento de pautas terapéutcas consensuadas con las psicólogas

responsables de cada caso. 

Supervisión del cumplimiento de las normas del centro. 

Trabajos en dinamización y cohesión del grupo de alojados/as. 

Monitor y psicólogo MPGS de guardia en el centro de alojamiento.



Asociación TOC Granada. | Febrero 2023- Abril 2024.

Asistencia a valoraciones iniciales.

Asistencia y elaboración de talleres. 

Asistencia a sesiones durante el proceso terapueutico de los/las pacientes junto a las psicólogas

titulares en diferentes momentos del tratamiento.

Aprendizaje de administración de instrumentos específicos.

Servicios de coterapeuta (réplica de exposiciones, refuerzo de aspectos de la terapia como la

prevención de respuesta, autoestima, motivación, gestión emocional y habilidades sociales). 

Psicólogo MPGS en prácticas en Asociación TOC Granada (Período de prácticas +
Voluntariado).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Trabajo Final de Máster. | Febrero 2023 - Mayo 2023. 

Evaluación de necesidades de cuidados paliativos en personas mayores enfermas crónicas. 

Evaluación de malestar emocional en personas mayores enfermas crónicas. 

Trabajo de campo en autoestima, depresión, situación de dependencia, soledad y otras

problemáticas de la vejez.

Psicólogo MPGS en formación en la UGR en colaboración con Residencia de Mayores Junta
de Andalucía. 

Centro INTEA. | Marzo 2021 - Junio 2021.

Coordinación de grupos terapéuticos con niños/as. 

Terapia individual (aplicación de metodología TEACCH, trabajo en funciones ejecutivas, atención,

memoria, lenguaje y estimulación, comprensión y contextualización de emociones). 

Comunicación y coordinación con diferentes perfiles profesionales expertos en TEA y Trastornos del

neurodesarrollo. 

Psicólogo en Centro INTEA. Población infantil con TEA y otros trastornos del neurodesarrollo. 

Centro INTEA. | Enero 2020 - Marzo 2021.

Elaboración de planes terapéuticos. 

Coordinación de grupos terapéuticos con niños/as. 

Terapia individual (aplicación de metodología TEACCH, trabajo en funciones ejecutivas, atención,

memoria, lenguaje y estimulación, comprensión y contextualización de emociones). 

Asistencia y aprendizaje de técnicas de integración sensorial aplicadas al TEA basadas en la

Terapia Ocupacional. 

Psicólogo en prácticas curriculares. Población infantil con TEA y otros trastornos del
neurodesarrollo.



Asistencia a conferencia. 
“Peter Vermeulen. Context blindness in autism spectrum disorder”. | Mayo 2021. 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Curso online de Análisis Funcional de la Conducta aplicado a casos
clínicos. 
Ponentes: Carolina Trujillo, Víctor Estal y Miriam Rocha | Febrero 2020. 

Asistencia, organización y participación en congreso. 
XI REUNIÓN NACIONAL DEL TOC para afectados y familiares. Asociación TOC Granada. | Junio
2023. 

Asistencia a congreso. 
PSICOFEST. | Abril 2023. 

Curso “Evalución y tratamiento del tratorno obsesivo compulsivo” (42h). 
Escuela de Alta Especialización en TOC (Asociación TOC Granada). Edición Mayo, 2024. 

Curso de vida saludable
UNIVERSIDAD DE MURCIA (Julio 2019 - Septiembre 2019).

Asistencia a congreso. 
XIII REUNIÓN NACIONAL DEL TOC para afectados y familiares. Asociación TOC Granada. |
Junio 2025. 

Asistencia a congreso. 
XIII REUNIÓN NACIONAL DEL TOC para afectados y familiares. Asociación TOC Granada. |
Junio 2025. 


