Graduada en Psicologia, en formacion en
Terapia Sistémica Integrativa y
Constelaciones Familiares. Con experiencia
en acompafamiento terapéutico individual y
grupal desde un enfoque transpersonal-
sistémico y holistico. Mi vocacion es
acompafiar a personas en su proceso de

sanacion y crecimiento personal.

2025 Formacion en Terapia Sistémica
Integrativa

Escuela Playterapia Ramén Alsina

2024- 2025 Formacion en
Constelaciones Familiares

Centro Maria Martinez Calderon

2017- 2018 Master en comunicacion
cientifica, médica y ambiental

Universidad Pompeu Fabra

Especializaciéon en divulgacién de salud mental.

2013- 2017 Grado en Psicologia
Universidad Autonoma de Barcelona

Mencién en Psicologia de la Salud y
Neuropsicologia.

Erasmus en la Universidad de Maastricht

Curso en Primeros Auxilios

EMMA
MIRABENT ROIG

PSICOLOGA

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Terapeuta y Facilitadora
2021 - Presente

Acompaniando a los pacientes durante las terapias, la
preparacién 'y la enfoque
transpersonal — sistémico. Organizando retiros de salud

integraciéon desde un

mental, sanacion de trauma y crecimiento personal.

Cuidadora y Acompainante
Association Point Vert, 2024

Dinamizando actividades y acompafiando a personas con

trastornos  mentales, incluyendo TOC, autismo,

discapacidad intelectual y afectaciones motoras.

Asistente de Neuropsicologia
Asociacion TRACE, 2017

Asociacion para personas con dafio cerebral adquirido.
Acompafiando en los procesos terapéuticos.

VOLUNTARIADO

Aldea Tikkari, Cusco, Peru - Ofreciendo
acompafiamiento terapéutico a niflos y adolescentes.

Centro de Refugiados, Maastricht - Dinamizando
actividades educativas y de integracion social.

Hospital Vall d’'Hebron y Casal dels Infants -
Acompafiando a niios hospitalizados y en riesgo de
exclusion social.

=) IDIOMAS

Catalan nativo Espaiol nativo

Inglés bilingiie Francés intermedio



