CARMEN VERDUGO RUEDA

PSICOLOGA GENERAL SANITARIA
N2 COL.: AO 12293

Experiencia profesional

e Psicologa titular en Asociacion TOC Granada. Actualmente.

e Psicéloga Co-terapeuta en Asociacion TOC Granada. 09/2021-07/2025.

e Psicologa coordinadora del proyecto Obsesivos Altruistas de TOC Granada.
05/2020-Actualmente.

e Psicologa técnica en el centro de hospedaje terapéutico Casa de Campo La
Encina. 03/2020-12/2021

e Psicologa en practicas en Asociacion TOC Granada. 500h. 09/2020-02/2022

e Practicas en Colegio San Agustin (Chiclana de la Frontera, Cadiz). 360h.
11/2017-02/2017

e Practicas en Asociacion Espainola contra el Cancer (Sede provincial de Cadiz).
180h. 01/2017-02/2017

Voluntariados

e Asociacion TOC Granada. 03/2021-Actualmente.
e Asociacion Espafiola contra el Cancer (Sede provincial de Cadiz). 340h. 10/2018-
06/2019.

Formacion Académica

e Master Universitario en Psicologia en la Infancia y Adolescencia. Universidad
Internacional de Valencia. Cursando actualmente.

e Especialista en terapias contextuales/tercera generacidon. Universidad de
Almeria. Promocion 2022.

e Master en Psicologia General Sanitaria. Universidad de Zaragoza. Promocién
2019-2021

e Grado en Psicologia. Universidad de Cadiz. Promocion 2014-2018

Formacion complementaria

e Curso Intensivo de Formacion Integral en Trastorno Obsesivo Compulsivo
(TOC). 42h. Asociacion TOC Granada, 2024.

e Curso en Terapia de Aceptacion y Compromiso. 45h. Instituto ACT, 2022.

e Curso en Trastornos de Personalidad, trauma y disociacion estructural. 20h.
FOCAD, 2022.

e Curso en El afrontamiento de la muerte y el duelo en la etapa infantil. 20h.
FOCAD, 2022.

e Curso en Sensibilizacion en igualdad de oportunidades. 30h. Escuela Virtual de
Igualdad, Instituto de las Mujeres y Ministerio de Igualdad, 2021.




Curso en Actuacion psico-profesional ante colectivos de riesgo. 225h.
Universidad de Nebrija, 2020.

Curso en Intervencion en los Trastornos de la Alimentacion. 175h. Universidad
de Nebrija, 2019.

Curso en Intervencion en Trastornos Sexuales. 200h. Universidad de Nebrija,
2019.

Curso en Intervencion Psicosocial en la Ansiedad. 150h. Universidad de Nebrija,
2019.

Otros datos de interés

Permiso de conduccién: B

Idiomas

Inglés nivel B1 acreditado por Cambridge.

Conferencias y seminarios

Asistencia a la XlIll Reuniéon Nacional de TOC para familiares y afectados.
Asociacion TOC Granada, 2025.

Asistencia a la Xll Reuniéon Nacional de TOC para familiares y afectados.
Asociacion TOC Granada, 2024.

Asistencia a la XI Reuniéon Nacional de TOC para familiares y afectados.
Asociacion TOC Granada, 2023.

Ponente en la X Reunidon Nacional de TOC para familiares y afectados.
Asociacidon TOC Granada, 2022. Intervencién: “La importancia del co-terapeuta
en el tratamiento del TOC”.

Il Seminario Intensivo de Mindfulness para el TOC de Asociacion TOC Granada.
2021.

IX Reunidon Nacional de TOC para familiares y afectados. Asociacion TOC
Granada, 2021.

Il Jornadas Online de Sexualidad “Sex o no sex”.Psicara, 2020.

| Jornadas Online “De ta a TOC”. Psicara, TOC Zaragoza y Universidad de
Zaragoza, 2020.

Asistencia al XI Congreso Nacional y | Internacional de la AEPCP. Universidad de
Zaragoza, Campus de Teruel, 24/10/2019 — 26/10/2019.

| Jornadas Multiprofesionales sobre Acogimiento y Adopcidon y su enfoque
comunitario en Cadiz. Asociacion de Familias Solidarias, 2018.

Asistencia y participacion Il Jornada de Intervencion psicolégica con menores en
riesgo “Nifos, nifas y adolescentes en riesgo psicosocial”. Universidad de Cadiz,
2017.

Asistencia y participacion Congreso Incorporacion de la Perspectiva de Género
en asignaturas del grado de Psicologia como autor del podster titulado:
“Intervencion Comunitaria para Facilitar la Integracién de las Personas




Inmigrantes del Barrio “El Pandero” en la Zona Sur de Jerez de la Frontera
(Cadiz)”. Universidad de Cadiz, 2017.




