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FORMACION ACADEMICA

2017-2018 Especialista Universitario en Terapias Contextuales / Terapias de Tercera Generacion
UNIVERSIDAD DE ALMERIA

2016-2018 Master Oficial en Psicologia General Sanitaria
UNIVERSIDAD INTERNACIONAL MENENDEZ PELAYO, en colaboracion con FUNDACION ALAVA
REYES y ASOCIACION ESPANOLA DE PSICOLOGIA CONDUCTUAL (AEPC)

2014-2016 Master Propio en Inteligencia Emocional e Intervencion en Emociones y Salud
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

%‘—‘”‘tyfi; 2012-2013 Diploma in Psychology
n UNIVERSITY OF KENT AT CANTERBURY (Reino Unido)

m 2009-2014 Grado en Psicologia}
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2017 - Actualidad PSICOLOGA ESPECIALIZADA EN TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO
Atencion individualizada e imparticion de talleres grupales
ASOCIACION TOC GRANADA

AIS;»QQA%.[?N Evaluacion y tratamiento del Trastorno Obsesivo Compulsivo y patologia asociada desde una perspectiva
s O ) cognitivo-conductual en poblacidn adulta e infanto-juvenil.
Q. 9‘ Imparticion de talleres grupales: Grupo de Ayuda Mutua, Taller para Familiares, Gestion del estres y la
ool < ansiedad.
GRANADA . . . . T .
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa Valoraciones iniciales previas al comienzo de la terapia psicoldgica individualizada.
Miembro del Equipo de Coordinacion del personal técnico de la Asociacion TOC Granada (2019 -
Actualidad).
Vicepresidenta de la Asociacion TOC Granada (2018 - Actualidad).
2015 - 2016 PSICOLOGA COLABORADORA
Elaboracion e imparticion de programas de intervencion grupal.
*'Control de Estres Laboral en personal sanitario’. Hospital Clinico San Carlos de Madrid.
*'‘Manejo de Ansiedad’. Centro de Salud Barajas, Madrid.
*‘Manejo de Estres y control emocional para padres’. IES Antonio Lopez, Tres Cantos, Madrid.
*'Entrenamiento en Habilidades Sociales y Emocionales’. Universidad Complutense de Madrid.
*'Expresion y Regulacion Emocional en Mujeres Maltratadas'. Centro de Atencion, Recuperacion, y
Reinsercion de Mujeres Maltratadas (Federacion de Mujeres Separadas y Divorciadas).
2015 - 2016 PSICOLOGA COLABORADORA

Atencion individualizada

Evaluacion e intervencion individualizada en poblacion adulta e infanto-juvenil. Especializada en trastonos
de ansiedad y estado de animo desde una perspectiva cognitivo-conductual.

*Departamento de Psicologia (Unidad de Logistica) de la Guardia Real.
*Colegio Jesus Maria. Madrid.
*Facultad de Psicologia Universidad Complutense de Madrid.



FORMACION COMPLEMENTARIA

Nivel | EMDR (Eye Movement Desenzibilitation and Reprocessing)
Instituto Espanol de EMDR. Granada

Nivel Il EMDR (Eye Movement Desenzibilitation and Reprocessing)
Instituto Espanol de EMDR. Madrid

Curso avanzado sobre el uso de la Realidad Virtual en la practica clinica
Psious

Mindfulness y Realidad Virtual
Psious

Evaluacion y tratamiento cognitivo-conductual del Trastorno Obsesivo-Compulsivo
Centro de Psicologia Aplicada Aaron Beck

Terapia Dialéctico Conductual para el abordaje de la Inestabilidad Emocional
Grupo Laberinto

Analisis funcional y planificacion del tratamiento psicologico: Conceptualizacion de casos, determinacion de
antecedentes, consecuentes y factores de mantenimiento en las conductas problema
Centro de Psicologia Aplicada Aaron Beck

Atencion psicologica a victimas de violencia de género: Evaluacion, intervencion terapeutica y herramientas
Formacion Continuada a Distancia en Psicologia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologia (FOCAD)

Igualdad de oportunidades: aplicacion practica en la empresa y recursos humanos
Escuela Virtual de Genero

Deontologia y Buenas Practicas
Colegio Oficial de Psicologos de Madrid

Simulacion
Formacion Continuada a Distancia en Psicologia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologia (FOCAD)

Intervencion con mujeres victimas de violencia machista desde una perspectiva de genero y a traves del
empoderamiento
Formacion Continuada a Distancia en Psicologia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologia (FOCAD)

Acompanamiento terapeutico con personas con patologia mental grave
Formacion Continuada a Distancia en Psicologia del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologia (FOCAD)

Primeros auxilios psicologicos
Universitat Autbnoma de Barcelona

Medical Neurosciense (online course)
Duke University

Habilidades del terapeuta en la practica clinica
Psicomaster

Practicum Universitario en Fundacion Instituto Spiral
Practicas profesionales realizadas en el ambito de las adicciones y patologia dual asociada

Practicum Universitario Asociacion Parkinson Madrid
Practicas profesionales realizadas en el area de Neuropsicologia, estimulacion y rehabilitacion cognitiva



CONGRESOS, SEMINARIOS, PONENCIAS, CURSOS

‘INTERVENCION PSICOLOGICA ESPECIALIZADA EN TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO Y DISPOSITIVOS
ASISTENCIALES DE TRATAMIENTO’. Sara Escudero Manzanal y Ana Gonzalez Rosa. XlIl CONGRESO INTERNACIONAL'Y
XVII NACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA. Santander, 2019

‘CONSIDERACIONES CLINICAS RELATIVAS A MUJERES CON TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO’. Ana Gonzalez
Rosa. XIl CONGRESO INTERNACIONAL Y XVII NACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA. Santander, 2019

‘SALUD MENTAL, TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO Y MUJER: RELEVANCIA EN LA PRACTICA CLINICA’.
Simposio invitado del XIl CONGRESO INTERNACIONAL Y XVII NACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA. Coordinadora de
Simposio: Ana Gonzalez Rosa. Santander, 2029

INTERVENCION MULTIDISCIPLINAR EN EL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO. RECURSOS
ASOCIATIVOS PARA PACIENTES Y FAMILIARES’ Ana Gonzalez Rosa. CENTRO ASISTENCIAL SAN JUAN DE DIOS.
Malaga, 2019

‘ABORDAJE INTEGRAL PARA EL TOC. DISCUSION DE UN CASO CLINICO’. Ana Gonzéalez Rosa. CONFERENCIA EN EL
MASTER DE PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA. UNIVERSIDAD DE GRANADA. Granada, 2019

‘REALIDAD VIRTUAL: UN NUEVO ENFOQUE TERAPEUTICO’. Ana Gonzéalez Rosa. VIl REUNION NACIONAL DE TOC
PARA AFECTADOS Y FAMILIARES, ASOCIACION TOC GRANADA. Granada, 2019

‘SENSIBILIDAD AL ASCO EN EL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO: UNA REVISION SISTEMATICA’. Sara Escudero
Manzanal y Ana Gonzalez Rosa. XI CONGRESO INTERNACIONAL Y XVI NACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA. Granada,
2018

‘FACTORES GENETICOS Y BIOLOGICOS EN EL DESARROLLO DEL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO’. Ana
Gonzélez Rosa. XI CONGRESO INTERNACIONAL Y XVI NACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA. Granada, 2018

‘SEMINARIO SOBRE TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO: ATENCION TELEFONICA EN CRISIS'. Eva Labarta
Valdecantos, Noelia Hernandez Yeste, Ana Antelo Lopez y Ana Gonzalez Rosa. ASOCIACION INTERNACIONAL TELEFONO
DE LA ESPERANZA. Madrid, 2018

‘RECURSOS PSICOLOGICOS PARA EL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO: ASOCIACION TOC
GRANADA'. Aurelio Lopez Reina y Ana Gonzalez Rosa. SETMANA PSICOLOGICA 2017, UNIVERSIDAD ROVIRA | VIRGILI.
Tarragona, 2017

‘FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO Y ESTRES EN ADULTOS SANOS: UNA REVISION SISTEMATICA’. Cinthya Gonzéalez
Garcia y Ana Gonzéalez Rosa. Ill CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA. Oviedo, 2017

‘TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL EN UN CASO DE DEFICIT DE CONTROL DE LA IRA’. Ana Gonzélez Rosa y
Dra. Maria Isabel Casado Morales. IX CONGRESO INTERNACIONAL Y XIV NACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA.
Santander, 2016

‘ESTILO ATRIBUCIONAL INSIDIOSO Y SINTOMATOLOGIA ANSIOSA: A PROPOSITO DE UN CASO’ Ana Gonzélez Rosa y
Dra. Maria Isabel Casado Morales. IX CONGRESO INTERNACIONAL Y XIV NACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA. Granada,
2015

INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL EN UN CASO DE DIFICULTADES EN RELACIONES SOCIALES’. Ana
Gonzéalez Rosa y Carmen Moreno Coco. VIIIl CONGRESO INTERNACIONAL Y XIII NACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA.
Granada, 2015

OTROS DATOS DE INTERES

Profesora Colaboradora Honoraria UMU. Tutora externa del Practicum del Grado de Psicologia. Universidad de Murcia
Tutora externa del Practicum del Grado de Psicologia. Universidad Rovira i Virgili, Tarragona

Tutora externa del Master en Psicologia General Sanitaria. Universidad de Granada

Tutora externa del Master en Psicologia General Sanitaria. Universidad Alfonso X el Sabio, Madrid.

Coordinacion de voluntarios en Asociacion TOC Granada

Miembro de la Seccion de Psicologia Clinica del Colegio de Psicologos de Madrid



